
主任的話: 突破自己 03/16/2025 

 不同年紀的人，有著不同的要求和期望也是正

常的。面對人生，人有著不同的想法。的確是很

難要求別人與自己一樣的，但基督徒總要向前

走，要不斷進步，不斷靠主跨勝自己的不能，不

能隨便放棄自己，有時我們覺得自己起步得太

慢，一早已經輸在起跑線，根本沒法跟得上別

人。但事實上，我們不一定要跟上別人的腳步，

但卻要嘗試盡力去突破自己，讓自己成為一個更

善用時間和恩賜討主喜悅的人。 

 的確，有時我們沒有專注或計算我們怎樣運用

時間，結果就隨隨便便把一天的精力花光在一些

無關痛癢的事上，我鼓勵大家晚上在睡覺之前把

一天做過的事寫下來，這樣大家才知道自己是不

是想過這樣的生活。有時我們覺得生活沒有意

義，不是因為生活和信仰沒有給我們意義，相反

是我們在漫不經心的生活下，放棄活出生命的價

值。所以我們要加油，儘管今天不再是 18 歲，也

不代表我們可以隨便的活著，因為我們活著是代

表基督的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


